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Pelastautuminen vedessa

Jos joudut yllattden vedenvaraan ...

1. Véaltad kasvojen joutumista pinnan alle, jos vain mahdollista
= Ala hyppéaa veteen.
= Jos joudut hyppaddmaan, veda ensin syvdan henkeé ja pidata
hengitysta noin 10 sekuntia.

2. Tasaa hengitys - pysy rauhallisena
= Keuhkot tayteen ilmaa
= Puhalla ilma hiljalleen ulos (valtd hyperventilaatiota = lyhytta
edestakaista hengitysta)

3. Hengityksen tasaannuttua pyri pois vedesta

= Ellet ole pukeutunut pelastautumisvalineeseen, pyri |6ytdmaan
vedesta jotain kelluttavaa.

= Mieti tarkkaan kannattaako |&hted uimaan rantaan vai odottaa apua
onnettomuuspaikalla. Kylmasséa vedessa hyvékin uimari kangistuu
nopeasti.

= Jos odotat apua vedenvarassa ota HELP-asento (kellunta-asento,
missé polvet pidetdan kasillda mahdollisimman lahella rintaa tiiviissa
paketissa ja vdhennetdan elimiston jadhtymista eli hypotermiaa).
Ryhmé&sséa Huddling eli tiiviissd ryhmahalauksessa.

4, Kuivaa ylle

= Kuivalle paastyasi hakeudu [&mpimaan tai ainakin tuulensuojaan ja
vaihda kuivat vaatteet tai purista vesi vaatteista pois mahdollisimman
hyvin.

Tiedosta, ettd veden l&mmdnjohtavuus on noin 25-kertainen ilmaan verrattuna ja
virtaavassa vedessa l&mmdnjohtuminen moninkertaistuu, tasta johtuen kylméssa
vedessa ihminen altistuu hypotermialle hyvin nopeasti. Kevyesti pukeutunut

ihminen vaipuu tajuttomuuteen keskimaarin 15 minuutissa veden lampétilan
ollessa 0 °C

Hyvilla varusteilla voi pidentéé selviytymisaikaa.

Varusteiden vaikutus hypotermian kehittymiseen 0° C vedessé:

Varustus Selviytymisaika
Ehja pelastautumispuku yli 6 tuntia
Vuotava pelastautumispuku 2 tuntia
Pelastusliivi ja kevyt vaatetus 15 minuuttia
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