MERIPELASTUSSEURA TERVEYSILMOITUS 2021

SJORADDNINGSSALLSKAPET

Vapaaehtoisen meripelastajan terveysilmoitus 2021

Yhdistys ja paikkakunta:

Etu- ja sukunimi: Syntymaaika:

Vapaaehtoisen meripelastajan tulee olla terveydentilaltaan tehtavaan sopiva. Taman ilmoituksen
tarkoituksena on varmistua, ettei hdnen terveydentilansa aiheuta vaaraa meriturvallisuudelle, pelastus- ja
avustustehtévien suorittamiselle, avustettavien henkildiden ja muiden aluksella tydskentelevien
turvallisuudelle eikd meripelastajan omalle terveydelle tai turvallisuudelle.

Useat sairaudet ja oireet eivat lievina ja helppohoitoisina ole valttamatta este toimimiselle vapaaehtoisena
meripelastajana. Jos sinulla on alla olevassa vaatimusluettelossa mainittu sairaus tai tila, jolle on maaritetty
ladkarin arviota edellyttava poikkeus, selvita poikkeusvaatimusten tayttyminen oman laakarisi kanssa, Jos
sinulla on jokin muu sairaus tai terveydentilaan vaikuttava oire ja olet taman takia epavarma
soveltuvuudestasi meripelastajaksi, neuvottele asiasta oman laakéarisi tai merimieslaékarin kanssa. Voit
pyytad haneltd myos kirjallisen lausunnon sopivuudestasi vapaaehtoiseksi meripelastajaksi (esim. T- tai
merimieslaakarintarkastuslomakkeella).

Terveysilmoitus on suositeltavaa tehda Miehistésitoumus-mobiilisovelluksella taméan lomakkeen
sijaan. Talloin patevyysmerkinta kirjautuu Messiin automaattisesti.

Luettelo sairauksista, oireista ja tiloista, jotka estavat toimimasta meripelastusaluksen miehistéssa:

Sairaus tai tila Poikkeus, jonka tayttyessa mainittu sairaus tai tila ei vaikuta
toimintaan pelastusaluksen miehistdssa ja
terveysilmoituksen voi allekirjoittaa.

(L) = edellyttéd hoitavan lagdkarin arviota.

1 Hyva glukoositasapaino, hoitoon sitoutuminen, saannéllinen
seuranta ja sen raportointi, selkeét hypoglykemiatuntemukset,
ei vakavia hypoglykemioita. Suositellaan jatkuvaa
glukoosisensorointia. (L)

Insuliinihoitoinen diabetes?.

Yli- tai alipaino (BMI > 30 tai BMI < 19)2. 2 Toimintakyky riittaa suoriutumiseen pelastustehtavista oman
arvion mukaan tai asemalla kéytossé olevan toimintakykytestin
mukaan.

Mielenterveyden hairiét: skitsofrenia, skitsotyyppinen 3 Enintaan keskivaikea; sairaus on elpymisvaiheessa (oireeton)

héirid, harhaluuloisuushéirio, kaksisuuntainen ja henkinen tasapaino on hyva. (L)

mielialahairio, masennus?® tai ahdistuneisuushairié?, 4 Psyykkinen tilanne on korjaantunut ja henkinen tasapaino on

aikaisempi psykiatrinen sairaalahoito®. hyva. (L)

Alkoholin, lagkkeiden tai huumeiden vaarinkaytto. -

Uniapnea®, vaikeat uni-valverytmin hairict, 5 Enintaan keskivaikea uniapnea, jos vireystilamittaus tehty ja
siin& ei poikkeavaa. (L)

Migreeni®, joka ei ole lazkkeilla hallittavissa ennen 6 vahemman kuin 4 kohtausta kuukaudessa.

toimintakyvyn alentumista.

Epilepsia’. 7 Viimeisesta kohtauksesta on kulunut kaksi vuotta (ladkityksella

tai ilman), henkild on oireeton ja sitoutunut hoitoon, laékitys ei
aiheuta merkittavia sivuvaikutuksia ja mahdolliset provosoivat
tekijat on poistettu. (L)

Verenpainesairaudet®, sepelvaltimotauti®, rytmihairiét©, 8 Laakkeilla oireeton; verenpaine ei toistetusti yli 160/100. (L)
sydamen krooninen vajaatoiminta®!, aivoverisuonien ®  Lieva/oireeton. Hoitavan laakarin arvio riittavasta
sairaudet'? tai muu verenkiertosairaus, joka vaarantaa tai suorituskyvysta. (L)

heikent&a toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa. 10 Ei toimintakykyyn vaikuttavia oireita tai niiden
ilmaantumistodennékdisyys on erittéin pieni (alle 2 %
vuodessa). (L)

1 Vasemman kammion toiminta ei ole alentunut merkittavasti
(ejektiofraktio > 35 %), ei oireita eikd vakavia rytmihairioita. (L)

12 Jaannosoireet (kognitiiviset, psyykkiset ja fyysiset)
tasaantuneet ja vahintdén 6 kk aivotapahtumasta. (L)

Astma?®® tai muu hengityselinsairaus, joka vaarantaa tai 13 Ollut pidemmén aikaa oireeton inhalaatiolaékityksella tai ilman
heikent&a toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa. laakitystd myos rasituksessa, ja keuhkojen toimintakokeet ovat
normaalit tai I&hes normaalit. (L)
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Sairaus tai tila Poikkeus, jonka tayttyessa mainittu sairaus tai tila ei vaikuta
toimintaan pelastusaluksen miehistossé ja
terveysilmoituksen voi allekirjoittaa.

(L) = edellyttéd hoitavan laédkarin arviota.

Tuki- ja liikuntaelimiston vamma tai sairaus, joka rajoittaa
likuntakykya ja nain heikentaé toimintakykya aluksella -

toimiessa.

Krooniset tulehdukselliset suolistosairaudet®*. 14 Lievaasteinen, ollut pidemman aikaa seurannassa rauhallinen.
(8]

Anafylaktinen yliherkkyys hyonteisille?®. 15 Arvio oman harkinnan mukaan. Kannettava mukana aluksella

adrenaliiniautoinjektoria. Henkilon anafylaktinen yliherkkyys on
aseman pelastusalusten paallikkdjen tiedossa ja aluksen
miehistdé on opastettu adrenaliini-injektion antamisessa

tarvittaessa.
Vaikea munuaisen vajaatoiminta ja vaikeat virtsaelinten
sairaudet. )
Leikkaukset?®, 16 Toipumisajan jalkeen, kun leikkaushoitoa vaatinut vamma tai

sairaus parantunut eiké leikkaushoito vaikuta enaa
toimintakykyyn. (L)

Muu meripalveluskelpoisuuteen vaikuttava aktiivinen,
selvityksiltdéan kesken oleva tai sdanndllisia kontrolleja
vaativa sairaus, joka vaarantaa tai heikentaa toimintakykya
tai terveytta aluksella toimiessa.

Liian heikko fyysinen kunto tai uimataidottomuus, joka
haittaa toimintakykya tai estaa toimimasta vaativissa -
meripelastustehtévissa.

Heikentynyt kuulo tai nakdkyky, joka haittaa toimintakykya
tai voi aiheuttaa riskeja toimittaessa aluksella (Sosiaali- ja
terveysministerion asetus laivavéeltéd vaadittavasta nako-
ja kuulokyvysta STM 224/2013).

Ylaindeksilla merkittyjen sairauksien tai tilojen yhteydessa terveysilmoituksen voi allekirjoittaa ja
miehistétoimintaan voi osallistua, kun sairautta tai tilaa koskevan poikkeuksen ehdot tayttyvat hoitavan
l[adkarin arvioimana tai oman arvion mukaan ko. kohtaan merkityn mukaisesti.

Taman ilmoituksen allekirjoittamalla vakuutan, ettei minulla ole edella mainittuja tai vastaavia sairauksia ja
oireita, jotka vaikuttavat toimintakykyyni pelastusaluksella.

llImoitus on voimassa, kun se merkitaan Messiin patevyytena. Nayta allekirjoitettu ilmoitus yhdistyksesi ao.
toimihenkildlle, joka huolehtii patevyyden merkitsemisesta Messiin. Sailyta allekirjoitettu ilmoitus itsellasi sen
voimassaoloajan.

Tama ilmoitus on voimassa allekirjoituspaivaa seuraavan maaliskuun ensimmaiseen paivaan saakka.
limoituksen on oltava voimassa ja merkittynd Messiin, ja se on edellytys toimimiseen Suomen
Meripelastusseuran lipun alla purjehtivien meripelastusalusten miehistossa.

Mikali terveydentilassani tapahtuu vakuutuksen voimassa ollessa vakuutuksen sisaltoon vaikuttavia
muutoksia, sitoudun ilmoittamaan asiasta yhdistykselleni ja peruuttamaan tdman ilmoituksen.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alaikdisen miehistonjasenen
holhoojan allekirjoitus ja nimenselvennys
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1. Fyysinen kunto

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittava eteen tulevista meripelastustehtavista, jotka toisinaan edellyttavat
huomattaviakin fyysisia ponnisteluja. Meripelastajan heikko fyysinen kunto ei saa olla esteena tehtavien ripedlle ja
turvalliselle suorittamiselle.

Suomen Meripelastusseura edellyttdd, ettd miehistonjasenella tulee olla normaali fyysinen kunto ja hanen tulee osoittaa
terveydentilansa saénndllisesti vahintdan Meripelastus-seuran terveysilmoituksella.

Mainitun véhimmaisvaatimuksen lisdksi Suomen Meripelastusseura suosittelee, ettd miehistonjasenten fyysinen kunto
testataan saanndllisesti ja miehistonjasenia kannustetaan yllapitamaan fyysista kuntoaan esimerkiksi tarjoamalla
saanndllinen harjoitteluvuoro. Testissa voidaan soveltaa esimerkiksi ensiauttajan toimintakykytestia, kevennettya Oulun
mallin testia, UKK-kavelytestia tai muuta soveltuvaa kuntotestia.

2. Uimataito

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittava eteen tulevista meripelastustehtévista, jot006Ba toisinaan edellyttavat
huomattaviakin fyysisia ponnisteluja vedessa. Meripelastajan heikko uimataito ei saa olla esteen tehtdvien ripeélle ja
turvalliselle suorittamiselle. Myds oman pelastautumisen nakdkulmasta meripelastusalusten miehistdjen uimataidon tulee
olla riittava.

Suomen Meripelastusseura edellyttéd, etté vapaaehtoisten meripelastajien uimataito testataan miehiston rekrytoinnin
yhteydesséa. Miehiston tulee tayttad vahintdan pohjoismainen uimataidon méaaritelma. Maaritelman mukaan uimataitoinen
on henkild, joka pudottuaan syvaan veteen niin, etté paé kay veden alla ja padastyaan pinnalle, ui yhtéjaksoisesti 200
metrid, josta 50 metria selallaan.

Mainitun véhimmaisvaatimuksen lisdksi Suomen Meripelastusseura suosittelee, ettd miehisténjasenten uimataito
testataan saanndllisesti ja miehistonjasenia kannustetaan yllapitdamaan uimataitoaan esimerkiksi tarjoamalla
saanndllinen harjoitteluvuoro. Miehistdnjasenten tavoitteena on pystyd uimaan 200 metrin matka vapaalla uimatyylilla
ilman perusvélineité alle 6 minuutin aikaan.

3. Kuulovaatimukset

Vapaaehtoiselta meripelastajalta edellytetddn normaalia kuulokykya. Kuulokykya on vaikea méaéritella ilman
terveydenalan ammattilaisen suorittamaa kuulotutkimusta. On todennakadista, ettéd kuulosi on normaali tai riittdva, mikali
sin& tai laheisesi ette ole koskaan havainneet ongelmia kuulokykysi kanssa.

Mikali olet epavarma kuulokyvystasi, tutkituta kuulosi terveysasemalla, yksityisella 1adkariasemalla tai merimieslaakarilla.
Karkean arvion kuulokyvystasi voit suorittaa myds itse. Vapaaehtoisen meripelastajan normaalina kuulokykyna voidaan
pitaa sita, ettd han kummallakin korvalla erikseen tutkittuna kuulee ja ymmartad normaalivoimaisen puheen 4 m:n
etaisyydelta.

4. Nakokyvyn vaatimukset

Vapaaehtoiselta meripelastajalta vaaditaan véhintdan sellaista ndkokykyd, joka on méaéaritelty sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa laivavéelta vaadittavasta néko- ja kuulokyvysta (224/2013). Vaatimukset on
meripelastustoimintaan sovelletusti esitetty oheisessa taulukossa.

Kaukonékd Lahin&kd Varinako ja Hamaranako Diplopia
Toinen | Toinen Yhteisnako, silmalaseilla nakdkentta (kaksois-
silma silma tai ilman kuvat)
Riittava nakokyky aluksen Normaali Riittava Ei ndkemista
- silmalaseilla 0,5 0,5 navigoimiseen huomioiden | varindko ja nékokyky haittaavia
- ilman 0,1 0,1 esimerkiksi normaali suoriutuakseen kaksoiskuvia.
silmélaseja merikartanluku, ohjaamon naékokenttd. | kaikista
valvontalaitteiden, tehtavista
varusteiden ja hédméarassa
navigaatioapuvalineiden ilman riskeja.
seka aluksen ohjailu- ja
hallintalaitteiden kaytto.

Jos olet epavarma nakdkyvystasi, tutkituta nakosi terveysasemalla, yksityisella 1adkariasemalla tai merimieslaakarilla.

Voit myos itse karkeasti arvioida kaukonakokykysi Messista 1oytyvan E-taulun avulla. Tulosta E-taulu ja toimi mukana

seuraavien ohjeiden mukaisesti.
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