MERIPELASTUSSEURA TERVEYSILMOITUS

SJORADDNINGSSALLSKAPET

Vapaaehtoisen meripelastajan terveysilmoitus

Yhdistys ja paikkakunta:

Etu- ja sukunimi; Syntymaaika:

Vapaaehtoisen meripelastajan tulee olla terveydentilaltaan tehtavaan sopiva. Taman ilmoituksen
tarkoituksena on varmistua, ettei meriturvallisuus, pelastus- ja avustustehtavien suorittaminen, muiden
aluksella tydskentelevien ja avustettavien turvallisuus tai meripelastajan oma terveys vaarannu hanen omien
terveydellisten syiden takia.

Useat sairaudet ja oireet eivat lievina ja helppohoitoisina ole valttamatta este toimimiselle vapaaehtoisena
meripelastajana. Mikéali sinulla on jokin sairaus tai terveydentilaan vaikuttava oire ja olet tAméan takia
epavarma soveltuvuudestasi meripelastajaksi, neuvottele asiasta oman laékarisi tai merimieslaakarin
kanssa. Voit pyytdd haneltd myds kirjallisen lausunnon sopivuudestasi vapaaehtoiseksi meripelastajaksi
(esim. T- tai merimiesladkarintarkastuslomakkeella).

Lista sairauksista, oireista ja tilanteista, jotka estévat toimimasta meripelastusaluksen miehistéssa:
. Sokeritauti, insuliinipistoshoitoinen
. Mielisairaus tai mielenterveyden hairid, joka on joskus vaatinut laitoshoitoa, tai joka talla hetkella vaatii avo- tai laitoshoitoa, tai

jolla on taipumus uusiutua (ei koske sellaista masennusta ja sen hoitoa, joka ei vaaranna tai heikenna toimintakykya aluksella

toimiessa)

Alkoholin, 1adkkeiden tai huumeiden vaarinkayttd

Migreeni, joka ei ole ladkkeilla hallittavissa ennen toimintakyvyn alentumista

Epilepsia

Halvaus

Huimaus

Sydamen lappavika, muu sydansairaus, vaikea verenpainetauti tai muu verenkiertosairaus, joka vaarantaa tai heikentaa

toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa

. Astma tai muu hengityselinsairaus, joka vaarantaa tai heikentaa toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa

. Nivelreuma, muu nivelsairaus tai selkasairaus, joka rajoittaa liikuntakykya ja siten heikentaa toimintakykya aluksella toimiessa

. Jatkuvaa laékitysté vaativa sairaus tai oire, joka oletettavasti oireilee nopeasti sadnndéllisen laékityksen jaddessa valiin ja
talldin voi vaarantaa tai heikentéaa toimintakyvyn tai terveyden aluksella toimiessa

. Muu meripalveluskelpoisuuteen vaikuttava sairaus, joka vaarantaa tai heikentaa toimintakyvyn tai terveyden aluksella
toimiessa

. Liian heikko fyysinen kunto tai uimataidottomuus, joka haittaa toimintakykya tai estaa toimimasta vaativissa
meripelastustehtavissa (ks. sivu 2, kohdat 1 ja 2)

. Heikentynyt kuulo tai nékokyky, joka haittaa toimintakykya tai voi aiheuttaa riskejé toimittaessa aluksella (ks. sivu 2, kohdat 3
ja4)

Taman ilmoituksen allekirjoittamalla vakuutan, ettei minulla ole edella mainittuja tai vastaavia sairauksia ja
oireita, jotka vaikuttavat toimintakykyyni pelastusaluksella. Samalla annan yhdistykselle luvan sailyttaa tata
iimoitusta sen voimassaoloajan, jonka jalkeen se havitetaan.

Tama ilmoitus on voimassa allekirjoitusvuoden seka sitéa seuraavan vuoden. limoituksen (tai vaihtoehtoisesti
merimiesladkarintodistuksen) on oltava voimassa Suomen Meripelastusseuran lipun alla purjehtivien
meripelastusalusten miehistossa toimittaessa. Mikali terveydentilassani tapahtuu vakuutuksen voimassa
ollessa vakuutuksen sisaltdon vaikuttavia muutoksia, sitoudun ilmoittamaan asiasta yhdistykselleni ja
peruuttamaan tdman ilmoituksen.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alaikéisen miehistdnjasenen
holhoojan allekirjoitus ja nimenselvennys
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1. Fyysinen kunto

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittava eteen tulevista meripelastustehtavista, jotka toisinaan edellyttavat
huomattaviakin fyysisia ponnisteluja. Meripelastajan heikko fyysinen kunto ei saa olla esteena tehtavien ripedlle ja
turvalliselle suorittamiselle.

Suomen Meripelastusseura edellyttédd, ettéd miehistonjasenellé tulee olla normaali fyysinen kunto ja hanen tulee osoittaa
terveydentilansa saénndllisesti Meripelastusseuran terveysilmoituksella tai merimieslaakarintodistuksella.

Mainitun véhimmaisvaatimuksen lisdksi Suomen Meripelastusseura suosittelee, ettd miehistdnjasenten fyysinen kunto
testataan saanndllisesti ja miehistdnjasenia kannustetaan yllapitamaan fyysista kuntoaan esimerkiksi tarjoamalla
saanndllinen harjoitteluvuoro. Testissa voidaan soveltaa esimerkiksi ensiauttajan toimintakykytestia, kevennettya Oulun
mallin testia, UKK-kavelytestia tai muuta soveltuvaa kuntotestia.

2. Uimataito

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittava eteen tulevista meripelastustehtévista, jotka toisinaan edellyttavéat
huomattaviakin fyysisia ponnisteluja vedesséa. Meripelastajan heikko uimataito ei saa olla esteend tehtdvien ripeélle ja
turvalliselle suorittamiselle. Myds oman pelastautumisen nakdkulmasta meripelastusalusten miehistdjen uimataidon tulee
olla riittéava.

Suomen Meripelastusseura edellyttad, ettd vapaaehtoisten meripelastajien uimataito testataan miehiston rekrytoinnin
yhteydessa. Miehistdn tulee tayttda vahintdan Pohjoismainen uimataidon maaritelma. Maaritelman mukaan
uimataitoinen on henkild, joka pudottuaan syvaan veteen niin, ettd paa kay veden alla ja paastyaan pinnalle, ui
yhtéjaksoisesti 200 metria, josta 50 metria selallaan.

Mainitun vahimmaisvaatimuksen lisaksi Suomen Meripelastusseura suosittelee, ettd miehistonjasenten uimataito
testataan séanndllisesti ja miehistonjasenid kannustetaan yllapitdmaan uimataitoaan esimerkiksi tarjoamalla
saanndllinen harjoitteluvuoro. Miehistdnjasenten tavoitteena on pystyéa uimaan 200 metrin matka vapaalla uimatyylilla
ilman perusvélineité alle 6 minuutin aikaan.

3. Kuulovaatimukset

Vapaaehtoiselta meripelastajalta edellytetdan normaalia kuulokykya. Kuulokykya on vaikea maaritella ilman
terveydenalan ammattilaisen suorittamaa kuulotutkimusta. On todennakéista, ettd kuulosi on normaali tai riittava, mikali
sina tai laheisesi ette ole koskaan havainneet ongelmia kuulokykysi kanssa.

Mikali olet epavarma kuulokyvystasi, tutkituta kuulosi terveysasemalla, yksityisella ladkariasemalla tai merimieslaakarilla.
Karkean arvion kuulokyvystasi voit suorittaa myds itse. Vapaaehtoisen meripelastajan normaalina kuulokykyné voidaan
pitaa sitd, ettd han kummallakin korvalla erikseen tutkittuna kuulee ja ymmartad normaalivoimaisen puheen 4 m:n
etaisyydelta.

4. Nakokyvyn vaatimukset

Vapaaehtoiselta meripelastajalta vaaditaan vahintaan sellaista ndkokykya, joka on maaritelty sosiaali- ja

terveysministerion asetuksessa laivavéaelta vaadittavasta nako- ja kuulokyvysta (224/2013). Vaatimukset on
meripelastustoimintaan sovelletusti esitetty oheisessa taulukossa.

Palvelusluokka | Kaukonakd Lahin&ko Vé&rinakd Nékokenttd | Haméaranakd Diplopia (kahtena
nakeminen)

Toinen | Toinen | Yhteisnako, silimalaseilla
silma silma tai ilman

Kansipalvelus, Riittdvé nakokyky aluksen navigoimiseen Normaali Riittdvé nakokyky Ei merkittavaa kahtena
- siimélaseilla 05 05 huomioiden esimerkiksi merikartanluku, nakokenttd. suoriutuakseen nakemista.
-ilman 01 0,1 ohjaamon valvontalaitteiden, varusteiden ja kaikista tehtavista
silmélaseja navigaatioapuvalineiden sekd aluksen h&mardssa iiman
ohjailu- ja hallintalaitteiden kéytto. riskeja.

Jos olet epavarma nakodkyvystési, tutkituta ndkosi terveysasemalla, yksityiselld ladkariasemalla tai merimiesladkarilla.

Voit myos itse karkeasti arvioida kaukonakokykysi Messista 16ytyvan E-taulun avulla. Tulosta E-taulu ja toimi mukana
seuraavien ohjeiden mukaisesti.
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