TOIMINTAOHJE 1/2004

MERIPELASTUSSEURA
SJORADDNINGSSALLSKAPET alkuperéinen lekaiStU 22.3.2004

paivitetty 16.4.2019
vastuuhenkild: Marko Stenberg

Tata dokumenttia yllapidetaan vain Messissa,
materiaalipankin OPERATIIVINEN TOIMINTA
-kansiossa.

VAPAAEHTOISEN MERIPELASTAJAN TERVEYS SEKA FYYSINEN JA
PSYYKKINEN KUNTO

SUOMEN MERIPELASTUSSEURA RY ¢ FINLANDS SJIORADDNINGSSALLSKAP RF 1/5



YLEISTA
Suomen Meripelastusseuran lipun alla purjehtivat pelastusalukset eivat padsaantoisesti
suorita kaupallisia tehtavia. Nain ollen niihin ei sovelleta suoraan kauppa-aluksia koske-
vaa lainsdadantova ja maarayksia (mm. laki laivavaen laakarintarkastuksista). Mikali Seu-
ran aluksia kaytetdan kaupalliseen toimintaan (esim. maksulliseen hinaukseen), miehis-
tolté vaaditaan Liikenne- ja viestintavirasto Traficomin miehitystodistuksen mukaisia pa-
tevyyksia ja terveydentilavaatimuksia.

Meri- ja jarvipelastusyhdistysten on laivanisantana huolehdittava omalta osaltaan alus-
ten paallikdiden sekd miehiston patevyydesta soveltuvilta osin siten kuin laissa ja ase-
tuksissa on asiasta saadetty. My6s Suomen Meripelastusseuran miehisténjasenille ot-
tama vakuutus kaytdnnossa edellyttdd miehistbnjasenten soveltuvuutta tehtavaansa.

Vapaaehtoisen meripelastajan tulee olla terveydentilaltaan seka fyysisilta ja psyykkisilta
ominaisuuksiltaan tehtavaan sopiva. Laivanisantana yhdistysten sekéa alusten paallikoi-
den velvollisuutena on varmistua, ettei meriturvallisuus, pelastus- ja avustustehtévien
suorittaminen, aluksella tytskentelevien ja avustettavien turvallisuus tai terveys vaaran-
nu miehistonjasenen terveydellisten syiden takia. Yhdistysten on myds seurattava, etta
miehistonjasenten terveys ja fyysinen kunto sailyvét vaadittavalla tasolla heidan toimies-
saan alusten miehistossa.

MERIMIESLAAKARINTODISTUS JA VAPAAEHTOISEN MERIPELASTAJAN TERVEYSILMOITUS
Ylla mainittujen vaatimusten varmistamiseksi on kaytdssa kaksi menettelya:
1. Merimiehen laakarintarkastus.

Pelastusaluksen miehistdssa toimivalta edellytetdan merimiehen laakarintarkastusta.
Merimieslaakarintodistus tulee olla voimassa aina, kun toimitaan pelastusalusten mie-
histossa. Tarkastus uusitaan kahden vuoden vélein, kuten laissa laivavaen laakarintar-
kastuksista asiasta on saadetty.

2. Vapaaehtoisen meripelastajan terveysilmoitus

Merimiehen laédkarintarkastuksen vaatimukset on maaritelty meriturvallisuusvaatimuk-
sien pohjalta pitkia meripalvelusjaksoja silmalla pitden ulkopuolisen avun saannin olles-
sa tavoittamattomissa. Nain ollen tiettyjen sairauksien ja oireiden osalta vaatimukset
saattavat olla turhan tiukkoja ajatellen vapaaehtoisen meripelastajan toimintavaatimuk-
sia. Tietyt lievat sairaudet tai oireet eivat valttamatta ole este pelastusaluksen miehis-
tossa toimimiselle, silld toiminta tapahtuu paasaantdisesti rannikon laheisyydessa. Toi-
saalta vapaaehtoiselta meripelastajalta vaaditaan usein parempaa fyysista kuntoa ja
kestavyytta kuin kaupallisessa alustoiminnassa.

Tata varten Suomen Meripelastusseura on laatinut vapaaehtoisen meripelastajan ter-
veysilmoituksen, jolla jokainen pelastusaluksen miehistdssa toimiva vakuuttaa laaditun
lomakkeen mukaisesti terveytensa ja fyysisen kuntonsa olevan riittdva pelastusaluksilla
toimimiseen. limoitus on voimassa kaksi vuotta kerrallaan (allekirjoitusvuoden ja sita
seuraavan vuoden). limoitus tulee olla voimassa aina pelastusaluksen miehistdssa toi-
mittaessa.

Meri- ja jarvipelastusyhdistykset voivat kayttaa toiminnassaan jompaa kumpaa naista

menettelyista tai halutessaan kumpaakin rinnakkain. Alusten paallystossa toimiville hen-
kildille suositellaan kuitenkin merimieslaakarintarkastusta.

SUOMEN MERIPELASTUSSEURA RY + FINLANDS SJORADDNINGSSALLSKAP RF « TOIMINTAOHJE 2/5



Merimieslaakarintarkastusmenettelya kaytettdessé merimieslaakari tekee paatoksen
henkildn soveltuvuudesta tehtavadn. Merimiehen ladkarintarkastuksesta syntyvisté kus-
tannuksista sopiminen miehistonjasenten kanssa on yhdistyksen sisainen asia.

Vapaaehtoisen meripelastajan terveysilmoituksessa miehistonjasen antaa henkilékoh-
taisesti vakuutuksen omasta terveydentilastaan seka fyysisesta ja psyykkisesta kunnos-
taan. Kyse on luottamuksesta. Jos yhdistyksellda on syyta epailla ilmoituksen todenperai-
syyttd, voi yhdistys edellyttda talldin kyseiseltéa henkiloltd merimieslaakarintodistusta.

Vapaaehtoisen meripelastajan terveysilmoituslomakkeessa nakokyky on maaritelty so-
siaali- ja terveysministerion asetuksen laivavaelta vaadittavasta néko- ja kuulokyvysta
(224/2013) mukaisesti. Vaatimukset ovat samat seka uusille ettd vanhoille miehistonja-
senille.

Terveysilmoitusten tai merimieslaékarintodistusten voimassaolosta pidetaan rekisteria
ainoastaan Messissa. Paperisia todistuksia ei kerata yhdistyksen arkistoon, mutta mie-
histonjasenen tulee pyydettédessa pystya toimittamaan voimassa oleva terveysilmoitus
tai merimieslaakarintodistus yhdistyksen nahtavaksi.

Terveysilmoitus tai merimieslaakarintodistus kirjataan Messiin, kun asianosainen miehis-
toénjasen on nayttanyt sen yhdistyksen nimeamalle vastuuhenkildlle. Messiin kirjataan
ainoastaan terveysilmoituksen tai merimieslaakarintodistuksen olemassaolo ja erdanty-
mispaiva. Terveysilmoituksista ja merimieslaakarintodistuksista ei pideta erillista rekiste-
riselostetta vaan ne kuuluvat Messin rekisteriselosteen piiriin.

Yhdistys pitéé kirjaa terveysilmoitusten ja merimieslaakarinlausuntojen kelpuutuksesta

Messin patevyysrekisterissa. Terveysilmoitus tai merimieslaakarinlausunnon mukainen
kelpuutus ei ole voimassa, jos sitd ei ole merkitty henkilon patevyytena Messiin

SUOMEN MERIPELASTUSSEURA RY + FINLANDS SJORADDNINGSSALLSKAP RF « TOIMINTAOHJE 3/5



VAPAAEHTOISEN MERIPELASTAJAN KUNTO- UIMATAITO-, KUULO- JA NAKOVAATIMUKSET
FYYSINEN KUNTO

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittdva eteen tulevista meripelastustehtavista, jotka
toisinaan edellyttavat huomattaviakin fyysisia ponnisteluja. Meripelastajan heikko fyysi-
nen kunto ei saa olla esteend tehtavien ripedlle ja turvalliselle suorittamiselle.

Suomen Meripelastusseura edellyttdd, ettéd miehistonjasenell tulee olla normaali fyysi-
nen kunto ja hanen tulee osoittaa terveydentilansa sdanndllisesti Meripelastusseuran
terveysilmoituksella tai merimieslaakarintodistuksella.

Mainitun vahimmaisvaatimuksen lisaksi Suomen Meripelastusseura suosittelee, etta
miehistonjasenten fyysinen kunto testataan sdanndllisesti ja miehistonjasenié kannuste-
taan yllapitamaan fyysista kuntoaan esimerkiksi tarjoamalla saannéllinen harjoitteluvuo-
ro. Testissa voidaan soveltaa esimerkiksi ensiauttajan toimintakykytestia, kevennettya
Oulun mallin testia, UKK-kavelytestia tai muuta soveltuvaa kuntotestia.

UIMATAITO

Vapaaehtoisen meripelastajan on selvittava eteen tulevista meripelastustehtavista, jotka
toisinaan edellyttavat huomattaviakin fyysisia ponnisteluja vedessa. Meripelastajan
heikko uimataito ei saa olla esteena tehtavien ripedlle ja turvalliselle suorittamiselle.
My6s oman pelastautumisen nakdkulmasta meripelastusalusten miehistéjen uimataidon
tulee olla riittava.

Suomen Meripelastusseura edellyttaa, etta vapaaehtoisten meripelastajien uimataito
testataan miehiston rekrytoinnin yhteydessa. Miehiston tulee tayttaa vahintaan Pohjois-
mainen uimataidon maaritelma. Maaritelméan mukaan uimataitoinen on henkild, joka pu-
dottuaan syvaan veteen niin, ettd paa kay veden alla ja paastyaan pinnalle, ui yhtajak-
soisesti 200 metrid, josta 50 metria selallaan.

Mainitun vahimmaisvaatimuksen lisaksi Suomen Meripelastusseura suosittelee, etta
miehistonjasenten uimataito testataan saanndllisesti ja miehistdnjasenia kannustetaan
yllapitdmaan uimataitoaan esimerkiksi tarjoamalla saannéllinen harjoitteluvuoro. Miehis-
tbnjasenten tavoitteena on pystya uimaan 200 metrin matka vapaalla uimatyylilla ilman
perusvalineita alle 6 minuutin aikaan.

KUULOVAATIMUKSET
Vapaaehtoiselta meripelastajalta edellytetdéan normaalia kuulokykya.
Kuulokykya on vaikea maaritella ilman terveydenalan ammattilaisen suorittamaa kuulo-
tutkimusta. On todennakdista, etta kuulosi on normaali tai riittava, mikali sina tai laheise-

si ette ole koskaan havainneet ongelmia kuulokykysi kanssa.

Mikali olet epavarma kuulokyvystasi, tutkituta kuulosi terveysasemalla, yksityisella laa-
kariasemalla tai merimieslaakarilla.

Karkean arvion kuulokyvystasi voit suorittaa myds itse. Vapaaehtoisen meripelastajan

normaalina kuulokykyna voidaan pitaa sita, etta han kummallakin korvalla erikseen tut-
kittuna kuulee ja ymmartaa normaalivoimaisen puheen 4 m:n etaisyydelta.
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NAKOKYVYN VAATIMUKSET

Vapaaehtoiselta meripelastajalta vaaditaan vahintdan sellaista ndkokykya, joka on maa-
ritelty sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa laivavaelta vaadittavasta nako- ja kuu-
lokyvysta (224/2013). Vaatimukset on meripelastustoimintaan sovelletusti esitetty ohei-
sessa taulukossa.

Palvelusluokka | Kaukonakd Léhinako Vérinako Nékokentta | Hamaranako Diplopia
(kahtena
Toinen | Toinen | Yhteisnako, silmalaseilla nakeminen)
silma silma tai ilman
Kansipalvelus, Riittdva nakokyky aluksen navigoimiseen Normaali Riittava nakokyky Ei merkittavaa
- silmalaseilla 0,5 0,5 huomioiden esimerkiksi merikartanluku, nakokentta. suoriutuakseen kahtena
-ilman siiméla- | 0,1 0,1 ohjaamon valvontalaitteiden, varusteiden ja kaikista tehtavista nakemista.
seja navigaatioapuvélineiden seka aluksen hamarassa iiman
ohjailu- ja hallintalaitteiden kaytto. riskeja.

Jos olet epavarma nakokyvystasi, tutkituta ndkosi terveysasemalla, yksityisella lagkari-
asemalla tai merimieslaakarilla.

Voit myos itse karkeasti arvioida kaukonakokykysi Messista l16ytyvan E-taulun avulla.
Tulosta E-taulu ja toimi mukana seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Helsingissa 16.4.2019

Suomen Meripelastusseura ry.

Jori Nordstrom
Toimitusjohtaja

LIITE 1. Vapaaehtoisen meripelastajan terveysilmoitus
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